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RESUMEN

El cancer de mama es una de las patologias que mayor incidencia tiene en la poblacién a
nivel mundial. Su aparicion se asocia, generalmente, a la poblacién femenina, no obstante,
se ha detectado un incremento en hombres, aunque con una menor tasa. Por sus
particularidades y factores de riesgo asociados, se considera que la labor preventiva es una
de las acciones mas importantes para evitar precozmente su aparicion. Asi, la educacion se
erige como basamento fundamental de este proceso.

El presente trabajo tiene la intencion de mostrar intervenciones educativas realizadas en
salud en el periodo 2016 a 2021, sobre el Cancer de Mama (CaMa).

Para ello, se llevd a cabo una revision integrativa en las bases de datos: Pubmed (NCBI),
Science Direct, Scopus, Scielo y el buscador Google Académico; utilizando los
descriptores breast cancer, intervention education, prevention y el operador boleano AND.
Se incluyeron articulos cuantitativos, textos completos, en inglés, espafiol o portugués.
Finalmente, se seleccionaron 19 articulos para su analisis, encontrando que, de las
intervenciones realizadas en educacion en salud sobre CaMa, uno de los articulos incluye
hombres y mujeres, los 18 restantes solo intervienen a mujeres, encontrando intervenciones

desarrolladas en: sesiones, talleres, etapas y dindmicas.



De este modo, es inminente la necesidad de intervenciones educativas sobre CaMa en
hombres y mujeres, en todas las etapas de la vida, priorizando la poblacién joven, lo que
permitira una prevencion precoz. Estas intervenciones no generan costos al sector salud,
pero si, un efecto positivo, aumentando los conocimientos y favoreciendo el autocuidado.
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Introduccion

El Céncer de Mama (CaMa) es una enfermedad maligna en donde la proliferacion
acelerada, desordenada y no controlada de células pertenecientes a distintos tejidos de la
glandula mamaria, tales como células del epitelio de los conductos o lobulillos mamarios,

forman un tumor que invade los tejidos vecinos y metatiza a 6rganos distantes del cuerpo. *

En un estudio realizado a nivel mundial, se determiné que las enfermedades desencadenan
una serie de acontecimientos tanto econémicos, como sociales y familiares en las personas
que padecen patologias cronico degenerativas, tal es el caso del CaMa, que se ha
posicionado en los primeros renglones de mortalidad de quienes la presentan, ocupando el
segundo lugar entre los diagndsticos de cancer a nivel mundial y el primer lugar como

cancer ligado al género femenino .2

Durante un estudio exhaustivo a nivel mundial se realizd un prondéstico de la incidencia
sobre el CaMa y se determind que alcanzara aproximadamente 3.2 millones de casos
nuevos para el 2050. *Afectando principalmente a las regiones menos desarrolladas del
mundo quienes reportan el 56% de los casos nuevos y el 63% de las muertes.* Se estima,
que las mujeres que llegan a una edad adulta mayor o igual a 85 afios tendran una

probabilidad de 1 a 9 para desarrollar CaMa. °

En México, el CaMa ocupa uno de los principales tres tipos de cancer, afectando
principalmente al género femenino y posterior al masculino, este ultimo, se coloca en
desventaja en los medios de difusién sobre el tema, pues se enfocan a plasmar los
resultados de CaMa en mujeres por su mayor incidencia, de tal forma que los hombres

pueden tener la creencia de que ellos no pueden padecer este tipo de cancer.®



Cada dia, las mujeres son més afectadas por CaMa, pues parece muy escasa la preparacion
preventiva y la preocupacion por realizarse un autoexamen de mama en edades tempranas,
debido a la poca orientacion que posee la poblacion, de ambos sexos, sobre el tema. El
carcinoma de la mama es raro antes de los 20 afios de edad, pero después de esta su

incidencia se eleva constantemente. ’

Aunado esto, el CaMa masculino representa a nivel mundial el 0.5 al 1 % del total de canceres
mamarios diagnos ticados, con un cociente masculino/femenino de 1/100. Aunque su
incidencia se ha incrementado en los Ultimos 25 afios, su prondstico generalmente
desfavorable, con un pobre indice de sobrevida, debido a que la mayor parte de los casos se
diagnostican en etapas muy tardias. ® Miao mencionan una estimacién de incidencia en el

varén de 0.40 por 100.000 personas/afio.’

Se ha enfatizado en la necesidad de la deteccion oportuna de CaMa por medio de la
promocion de salud, con la intencién de disminuir el nGmero de casos de morbilidad y
mortalidad a nivel internacional y nacional; pero esto no ha tenido el impacto suficiente
dentro de la poblacién, necesitando una orientacion preventiva eficaz. Una de las
principales probleméticas continda siendo el déficit de conocimientos y factores

socioculturales presentes tanto en hombres, como en mujeres.

El panorama que enfrenta México a corto y mediano plazo en cuanto al CaMa, no se
vislumbra alentador pues la creacion y puesta en marcha de los programas de prevencién y
deteccidn oportuna ha resultado insuficiente para refrenar la aparicion de casos y muertes

por estas enfermedades. *°

Por lo anterior, se hace evidente la necesidad de que en la poblacion se desarrolle una labor
eficiente de prevencidn, encaminada a ambos sexos y ponderando las edades cada vez mas
tempranas, con el objetivo de general una mayor conciencia de la importancia y el cuidado

de las mamas.



El diagnostico de CaMa, es raro en mujeres mayores de 30 afios pero su importancia radica,
en la presentacion de cancer donde la incidencia si es muy baja, pero cuando se presenta
tanto su diagnostico como su modalidad de tratamiento afectan de forma importante su
calidad de vida, ' produciendo: menopausia prematura, infertilidad, osteoporosis y
ganancia de peso, efectos psicolégicos comunes, tales como, alteraciones en la imagen
corporal, el desempefio cognitivo, y la constante amenaza de recurrencia y muerte temprana
asi como efectos sociales relacionados a la vida laboral, la relacion de pareja, el cuidado de
a sus seres queridos y la estigmatizacion. *2 Es por ello que las intervenciones deben ser

dirigidas a las diferentes etapas de vida.

Asi mismo, se ha podido determinar que presentan mas riesgo de enfermar de CaMa las
mujeres que viven en paises con nivel socioecondémico alto, pero el riesgo de morir es
mayor entre las mujeres que habitan en paises pobres, debido al menor acceso a los

servicios de salud para la deteccion temprana, tratamiento y control. **

También se ha referido que, aunque las personas manifiestan tener conocimientos respecto
al CaMa de forma general, presentan dificultad para identificar factores de riesgo,
protectores, e informacion especifica respecto del tratamiento, esto hace necesario
fortalecer la educacion acerca de la prevencion de este cancer en los programas educativos

de estudio y promover la promocién de la salud. **

Como podemos apreciar, un factor que juega un papel prioritario es el sistema de salud, el
cual debe garantizar el acceso a los servicios, sin distinguir condiciones socioeconémicas,
asegurando igualdad de oportunidades y calidad en la prestacion de servicios preventivos,
de diagndsticos y terapéuticos, para disminuir la mortalidad por canceres prevenibles en la
poblacion femenina, atribuidos a factores de diagnostico y tratamiento oportuno. Lo que
puede facilitar la deteccion precoz y un tratamiento oportuno. =

Se ha demostrado que la deteccion temprana del CaMa reduce la mortalidad y es un paso
importante en la reduccidn de la carga que representa para el sistema de salud publica esta

enfermedad. No obstante, a pesar de la infraestructura y la disponibilidad de programas de



deteccion organizados, la participacion en la deteccion de muchos tipos de cancer sigue

estando por debajo de las metas establecidas. *°

En ese sentido, se valora de manera significativa el logro de la disminucion de factores de
riesgo modificables relacionados con la aparicion del CaMa, potenciando la adopcion de
estilos de vida saludables (EVS). Esto se asocia, fundamentalmente, a la adopcion de una
dieta saludable, al control del peso corporal, el desarrollo de actividad fisica, el consumo
limitado de alcohol y la evitacion del tabaquismo. La adopcion de estilos de vida mas
saludables representa un 17% a 58% de disminucion de riesgos de cancer de mama, y se
asocia con la reduccion sustancial del riesgo de morbilidad y mortalidad por cancer, por lo
que se les debe dar prioridad en la prevencién del CaMa. *

La alimentacion inadecuada y el ejercicio insuficiente son factores marcados para el
desarrollo de CaMa, y relacionados con el estilo de vida (alimentacion rica en
carbohidratos, baja en fibra, dieta rica en grasas tanto animales como acidos grasos trans,
obesidad, sedentarismo).'® En América Latina, se considera que existe un perfil de riesgo y
epidemioldégico comun, con alta frecuencia de algunos factores de riesgo como el
sobrepeso, obesidad, baja lactancia materna, poca actividad fisica y consumo de hormonas.
También se hace referencia a la poca informacién para la salud, que se refleja en reducido

acceso a servicios de prevencion primaria y secundaria. *°

Otro de los factores de riesgo modificables se asocia al consumo de tabaco. Se han encontrado
cuatro mil productos quimicos en los productos de tabaco oral, 60 de los cuales se consideran

carcin6genos.?

Por otra parte, el consumo de alcohol, es otro de los factores considerados modificables y se
asocia con un riesgo incrementado para el CaMa, pues existe una relacion dosis-respuesta

lineal entre el consumo de alcohol, el riesgo v este tipo de cancer.*

Otro factor de riesgo, modificable, es la tendencia a la no realizaciéon de la autoexploracion,

como lo indica un estudio realizado en Lima Per(, el cual reporta que el 62,5% de las mujeres



desconoce la frecuencia en la que se debe realizar el autoexamen y el 78,8%, ignora su

utilidad, para la deteccién temprana del cancer. %

El autoexamen de mama debe ser realizado por todas las mujeres a partir de los 20 afios,
entre el quinto y séptimo dia, posterior al ciclo menstrual, ya que es cuando los senos estan
mas blandos. Las mujeres que ya no presentan su menstruacion, habran de realizarlo un dia

especifico de cada mes, esto es para crear habito e intentar mejorar la técnica de deteccion
23

Los factores de riesgos encontrados ameritan el desarrollo de acciones que promuevan
estilos de vida saludable.?* Asi, se debe orientar en todas las etapas de la vida de la persona,
enfatizando que debe iniciarse a edadades tempranas para favorecer con ellos una
responsabilidad en el autocuidado de la salud, para disminuir los factores de riesgo cuando sea
posible y promover los estilos de vida sanos. Ademas, la promocién de la salud para la
deteccion del CaMa, debe incluir la autoexploracion, el examen clinico y la mastografia.

Se parte del supuesto de que las principales formas de lograr cambios en el conocimiento
sobre la prevencién y caracteristicas del CaMa, son las intervenciones educativas, que
pueden ser amigables en la ensefianza a esta poblacion de interés y de bajo costo; lo que

puede incidir positivamente en la identificacion temprana del cancer.

Estudios asociados a la efectividad de las intervenciones realizadas con relacion a este
tema, demuestran que las intervenciones educativas para la prevencion y deteccién precoz
de CaMa en mujeres en edad fértil son efectivas, y que mas del 60% de las mujeres obtuvo

conocimientos suficientes sobre la prevencion y deteccion precoz del cancer de mama.?

Por otro lado, en un estudio realizado en la Ciudad de México con el objetivo de evaluar el
impacto que tiene un programa de conocimientos para modificar el comportamiento y
actitudes sobre el CaMa en los adolescentes, muestra de manera exitosa los resultados de la
intervencion, pues las sesiones que incluia el programa fueron adecuadas para que el nivel

de conocimiento en los adolescentes sobre el CaMa aumentara.?®



Las intervenciones educativas se han recomendado como acciones de salud publicas

efectivas en el control integral del cAncer de mama, especialmente entre los jovenes.

Al mismo tiempo, se reitera la importancia de las intervenciones de educacion en salud
preventiva en CaMa, en todas las etapas de la vida, para desarrollar conductas promotoras
de salud, que permitan la deteccion y control oportuno de riesgos en el desarrollo de CaMa.
Se ha demostrado su efectividad, pero se destaca la necesidad de contar con los
conocimientos, habilidades y competencias, necesarias para poder transmitir la educacion

pertinente y actualizada sobre el tema.?’

Es por ello que se realiza una revision de la bibliografia referidas a intervenciones en salud
sobre CaMa, en hombres y mujeres en cualquier etapa de su vida, con la finalidad de
mostrar el trabajo realizado en este sentido, destacando su necesidad e importancia para la
sociedad en su conjunto. Con ello, se potencia la posibilidad de adoptarlas, adaptarlas y
mejorarlas, en aras de desarrollar una labor de prevencion primaria en salud efectiva,

asociada a esta patologia.

Método

Para el desarrollo del estudio se realizd una basqueda de documentos cientificos en bases
de datos PubMed (NCBI), SciELO, Scopus, y el buscador Google Académico, utilizando
los descriptores “breast cancer,”, “intervention education”, “prevention”, “primary” y l0os

operadores boleanos “AND”.

Los articulos que se incluyeron fueron estudios cuantitativos y cualitativos, textos

completos, escritos en idioma inglés, espafiol o portugués, publicados del afio 2016 al 2021.

Para los criterios inclusion se consider6 que fueran articulos de texto completo, publicados
en las bases de datos mencionadas y en el buscador referido, productos de trabajos de
investigacion primaria en inglés, espafiol o portugués donde se aborda el concepto de

Intervenciones educativas en CaMa, enfocadas en prevencion primaria aplicada en



hombres, mujeres 0 ambos en todas las etapas de la vida, con la fecha de publicacion 2016

a 2021 estudios cuantitativos, cualitativos o de enfoque mixto.

Durante el periodo de 2019 a 2020 se buscd exhaustivamente en la literatura cientifica
articulos que describiera intervenciones educativas en CaMa, encontrando asi 137 articulos;

quedando 19 articulos para analizar (Ver figura 1).

Intervenciones educativas en CaMa
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RESULTADOS

En la presente revision de la literatura se emplearon principalmente articulos en idioma
inglés y espafiol, encontrando los siguientes; once en Pubmed, cinco en Scielo, cero en
Scopus, Yy tres en el buscador de Google académico obteniendo un total de 19 seleccionados

para el desarrollo de esta revision bibliogréafica.

De los 19 articulos, todos ellos sobre intervenciones educativas sobre CaMa, uno incluyd

hombres y mujeres y los 18 restantes solo incluyen mujeres.




De estos articulos encontrados, los tipos de estudio en el orden de predominio fueron: los
de corte experimental desde una metodologia cuantitativa. De ellos clasifican como cuasi-
experimentales, seis de los trabajos seleccionados; uno responde a un disefio experimental;
dos declaran ser estudios pre-experimentales; dos son ensayos. Se realizaron, ademas, un
pilotaje, un estudio de caracter descriptivo y uno prospectivo. Solo tres de ellos fueron

clasificados como estudios mixtos, y en dos no se menciona este dato.

Entre los principales temas que se abordan encontramos un predominio de los trabajos
encaminados a favorecer, de alguna manera, el conocimiento sobre cancer de mama, sobre
todo, ligado al autoexamen, la prevencion de factores de riesgo. Otros estudios, en orden de
apariciones, responde a la labor de concienciacién/educacion. Ya en menor cuantia,
aparecen abordajes mas especificos ligados a las creencias, actitudes, comportamientos.
Todos los estudios, no obstante, se encaminan a la prevencion, y es importante destacar
que, en uno de ellos utilizan las tecnologias como herramientas mediadoras del proceso de

conocer.

Los paises mas representados en estos estudios son: Colombia, con cuatro de ellos; México
y Cuba con dos estudios cada uno. En lo adelante, aparecen con un estudio, paises como
Peru, Arabia Saudita, Malasia, Iran, India, Espafia Brasil, Etiopia e Inglaterra, destacando
dos estudios que no contextualizan sus resultados. Por otro lado, la mayor
produccién/publicacion cientifica se asocia a los afios 2019-2020, con 10 de las

publicaciones concentradas en ese periodo.

Podemos observar que en trece de los estudios se ponderan las intervenciones en poblacion
de adolescentes y jovenes, aunque dos de ellas amplian las posibilidades a mayores de 20
afios (hasta 60); cinco de ellas se centran solamente en personas adultas, y una no precisa el

dato.

Por otro lado, se constata que, en los estudios presentados que existe la tendencia al uso de
estrategias educativas donde se pondera la informacién/discusion/ejemplificacion practica,

mas que la participacion activa en el proceso educativo preventivo.



El resumen de las particularidades de los estudios encontrados sobre las intervenciones
educativas en CaMa se expone en la Tabla 1.
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Tabla 1.

Articulos revisados en intervenciones educativas en CaMa

No. . Base de . - . . Poblacion de | Tipoy ndmero de
Referencia Titulo Objetivo Tipo de estudio | Muestreo . oy
datos estudio Sesiones
Bernal B, L Una dindmica de educacion en
Figueroa D - L Percepcion y salud basada en preguntas
e ' Percepcion y conocimiento | conocimiento del Preg
Gutierrez J, del autoexamen autoexamen
Ramirez R, | Google De mama antes y después de mama antes y Femeninas de 14
Carrifio J y | académic | de una intervencion d . d mixto Disponibilidad 19 afi
Castellanos Alo Educativa de salud en -espues » € una alyanos
(2017) adolescentes de tunja intervencion
educativa de salud en
adolescentes de tunja
Evaluar los efectos de Il sesiones educativas de 90
una intervencion minutos cada una
Efectos de una educativa  en la Se articularon los contenidos de la
Masso AM : y . préactica del intervencion al plan de estudios de
' intervencion educativa . .
Meneses JF, sobre el autoexamen de autoexamen de seno, la escuela (videos, presentaciones y
Correa JE, Tovar mama. los conocimientos los conocimientos y discusiones)
A, Alba PA y relacic’ma dos  con la | Préctica de los estilos 155 mujeres
Charry CE (2018) - . de vida saludables . . - adolescentes (10-
Pubmed prevencion del cancer de ara la prevencion del No menciona Disponibilidad 20 afios)
mama y los estilos de vida p’ P
cancer de seno en
saludables en escolares de A .
. estudiantes mujeres de
una zona de bajos ingresos un colegio piblico de
de Bogota, Colombia h .
9 la localidad de Ciudad
Bolivar en Bogota,
Colombia.
Alameer A, | Pubmed Efecto de la educacion | Evaluar la eficacia de | Cuasi- Aleatorizado 150 maestras (75 | Conferencia,  presentacion  de
Mahfouz MS, sanitaria sobre los | la educacién para la | experimental grupo control, 75 | Power Pointy sesién practica

Alamir Y, Ali Ny
Darraj A (2019)

conocimientos y  las
practicas de las profesoras
en relacion con la
deteccion 'y el cribado
precoz del cancer de mama
en la zona de Jazan: un
estudio cuasi experimental.

salud en la mejora de
los conocimientos y
practicas de las
maestras con respecto
a las herramientas de
deteccién y la
deteccion  temprana
del cancer de mama.

intervencion)

(60 min cada una)
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Akhtari M, Juni | Pubmed Resultado de un ensayo de | Desarrollar, Ensayo Aleatorizado 370 estudiantes 16 talleres de 2 horas
MH, Said SM, control aleatorio para | implementar y evaluar | controlado
Ismail 1z, Latiff aumentar la | 12 eficacia del | aleatorizado
LA y Ataollahi S concienciacion sobre la | Programa de
(2016) . sensibilizacion  sobre
salud mamaria entre 1as | <14 mamaria basado
jovenes de Malasia en el modelo de
creencias  sanitarias
sobre el conocimiento
del cancer de mama y
la  autoexaminacion
mamaria y la practica
de la EEB entre las
alumnas de Malasia.
Kissal A, Kartal B | Pubmed Efectos de la educacion | Investigar el efecto de | Intervencion No lo menciona 48 estudiantes Uso de folletos como material
(2019) basada en el modelo de | un  programa de | semi- educativo
creencias de salud sobre | €ducacion basado en | experimental No refiere tiempo
las creencias de salud y la el modelo de creencias | con un _solo
L . de salud (HBM) en las | grupo, disefio
autoexploracion mamaria | creencias de salud de | previo y
en estudiantes  de | |os estudiantes de | postprueba
enfermeria enfermeria y en sus
préacticas de
autoexamen mamario
(EEB).
Pubmed Una intervencion | Evaluar la eficacia de | Ensayo Aleatorizado 438 mujeres con | Uso de folletos como material
Termeh educativa basada en el | una intervencién | aleatorizado mas de 40 afios educativo
Zonouzy, modelo de proceso educativa basada en | por cllster con No refiere tiempo.
V._, ) paralelo extendido para Ila_m_wamlentos al miedo | dos grupos
Niknami, . - utilizando el modelo | paralelos
S., mejorar la actitud, 1a | e proceso paralelo
Ghofranipo intencion de | extendido (EPPM)
ur, F.,y comportamiento 'y el | para mejorar las
Montazeri, diagnostico temprano del | actitudes, la intencion
A. (2018). cancer de mama: un | Y eldiagndstico precoz
ensayo aleatorio. del cancer de mama en
las mujeres iranies.
Nisha B y Murali | Pubmed Impacto de la intervencion | Evaluar el impacto de | Cuasi- Aleatorizado 266 mujeres (20 - | Sesiones interactivas,

R (2020)

de educacién sanitaria en
la concienciacién sobre el
cancer de mama entre las
mujeres rurales de Tamil
Nadu

un programa
intervencionista de
educacion para la

salud en la conciencia
sobre la salud de los
senos y la EEB entre
las mujeres rurales de
Tamil Nadu.

experimental

60 afos)

presentaciones de Power Point,
narraciones
No refiere tiempo
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8. | Pons-Rodriguez Pubmed Eleccién informada en el | Evaluar el efecto de | Experimental Aleatorizado 400 mujeres (49- | Folleto estandar que recomendaba
A, Martinez M, cribado del cancer de | recibir  informacion 50 afios) participar en el cribado (grupo
Perestelo L, mama: el papel del nivel sobre los beneficios y control)

Garcia M, Sala : los efectos adversos herramienta de ayuda a la toma de
. educativo . . L o
M, Rué M vy el del cribado del cancer decisiones que consistia en un
grupo InforMa de mama en la folleto informativo (grupo de
(2020) eleccion informada, en intervencion)
funcién  del  nivel
educativo. No refiere tiempo

9. | Pereira A, Destro | Pubmed Efectos de una | Analizar el potencial | Método mixto No lo menciona 35 mujeres (de 45 | 3 semanas a partir del uso de
JR, Picinin M, intervencién educativa | de WhatsApp como a 69 afios) WhatsApp como herramienta de
Garcia LF 'y impartida por WhatsApp | herramienta ~de educacion sanitaria
Rodrigues TF para mejorar los educacion _ sanitaria
(2020) . para  mejorar el

conocimientos  sobre el conocimiento de las

cancer de mama en las mujeres  sobre  la

mujeres:  Estudio  de | reduccién del riesgo

métodos mixtos de cancer de mama.
comprender cémo las
mujeres se sienten
sensibilizadas dentro
del grupo de
WhatsApp a lo largo
de la intervencion vy
cémo incorporan la
informacion publicada
para  mejorar el
conocimiento sobre los
métodos de deteccion
temprana y reduccion
de riesgos.

10.| Abera H, | Pubmed Eficacia de una | El objetivo del estudio | Pre- Aleatorizado 61 estudiantes de | Sesiones tedricas (modulo) y
Mengistu D vy intervencion docente | es evaluar la eficacia | experimental 20 +- 2 afios préacticas como: conferencias,
Bedaso A (2017) planificada  sobre los | del _ programa  de audiovisuales y demostraciones

conocimientos y la | ensefianza planificado pracng:ag centradas en 'el
. sobre los conocimiento y la préactica
practica de 2 | conocimientos y la
autoexploracion mamaria practica del
entre las estudiantes de | autoexamen de mamas
primer afio de parteria. entre las estudiantes
de primer afio de
parteria de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de
Hawassa.
11.| Soto-Perez E, | Pubmed Implementacion de un | Evaluamos la | Estudio piloto No lo menciona 114  estudiantes | 5 sesiones (40 min) informativas y
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Smith DD, Rojo
MP, Hurria A,
Pavas AM, Gitler

Programa Educativo
Escolar para Incrementar
la Concienciacion sobre el

viabilidad y la
aceptabilidad de Ia
implementacion de un

adolescentes

de discusion

R, Mohar A y . programa  educativo
Y - Céncer de Mama .

Chavarri Y (2017) | . _’y sobre el céncer de
Promover a}Transmlswn mama basado en la
Intergeneracional del | escuela para las
Conocimiento  en  una | adolescentes de una
Comunidad Rural | comunidad rural
Mexicana mexicana.

12.| Omrani A, | Pubmed La educacién sobre los | Evalu6 el impacto a | Cohorte Disponibilidad 787  estudiantes | 1 sesion 50 min consistente en
Wakefield J, Smith senos mejora e| | cortoy largo plazo de | controlada, (11-14 afos) grupos de discusion y presentacion
J, Wadey R vy conocimiento  de  los | Una intervencion de | longitudinal de diapositivas en Power Point
Brown N (2020) mismos por parte de las educacion so_bre los de_ métodos

dol itud senos de 50 minutos en | mixtos,
adolescentes, sus actitudes | o conocimiento de los | utilizando  dos
hacia  ellos 'y su | senos de las | escuelas  de
compromiso con los | adolescentes (11 a 14 | control (n: 412;
habitos mamarios positivos | afios), las actitudes | que no
hacia los senos y el | recibieron
compromiso con los | ninguna
habitos positivos de | intervencion) vy
los senos. dos escuelas de
intervencion (n:
375; que
recibieron  la
intervencion)

13. . . Cuatro modulos de capacitacion
Hernandez I, Incrementar el nivel e incluveron técnicas
Gonzalez Y, Intervencion educativa | de conocimientos Muestreo e yeron,

. i L e participativas (discusiones grupales
Heredia L, . sobre deteccion precoz del | sobre la deteccion . probabilistico al . . o
. Scielo . . No menciona . 352 femeninas y juegos didacticos) con una hora
Heredia A, Conde cancer de mamas precoz del cancer de simple azar L
: de duracién con cada grupo y una
M 'y Aguilar S mamas. vez a la semana, por un periodo de
(2011) 2011 porunp
tres meses
14. Evaluar el impacto de Charlas educativas, conversatorios
. . Impacto de una | una intervencion did4cticos y demostracion sobre la
Gisela Gonzélez . - . . .
Ruiz Orlando intervencion educativa en | educativa en el técnica de autoexamen de
. el conocimiento del cancer | conocimiento del . 96 mujeres | mama.
Peralta Gonzalez . . . Cuasi- -
. Scielo de mama en mujeres | cancer de mama en un . No probabilistico mayores de 20
Dayana Judith de . . experimental ~
la Rosa (2019) colombianas grupo de  mujeres afnos
adultas de  Santa
Marta.2020
15.| Amaya—Nieto M, | google Eficacia de una | Determinar la eficacia | Pre- Probabilistico 61 mujeres de 30 | No refiere particularidades de la
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Prado-Avendafio academic | intervencién educativa en | de una intervencion | experimental a 65 afios. intervencién
K, y Velasquez | o el nivel de conocimiento | educativa en el nivel
Carranza D sobre  prevencion  de | de conocimiento de
(2015). cancer de mama en | cancer de mama en
mujeres del Asentamiento | mujeres entre 30-65
Humano Tiwinza — Puente | afios de edad del
Piedra. Asentamiento Humano
Tiwinza de Puente
Piedra en el afio 2012.
16.
Disefiar una Se estableci6 en Il la etapa | se
intervencién educativa dirigié a la medicién del nivel de
Scott R, Ramirez L, . dirigida a elevar la conocimientos sobre el tema; la
Intervencion educativa - s L
AF, Desten Ay , preparacion respecto etapa Il consisti6 en el disefio y
sobre cancer de mama en B . L . L
Soto O (2019) . al tema en mujeres de ejecucion de la intervencion
mujeres, Iy . B
. o L 18 a 60 afios del . . 97 mujeres educativa, se desarrollaron tres
Scielo Policlinico  Universitario . Prospectivo Disponibilidad - . . .
o ) ., | Consultorio No. 12 del 18 a 60 afios sesiones educativas de 50 minutos
‘Emilio Daudinot Bueno”, L. L, L.
) Policlinico de duracion, con una periodicidad
Guantanamo . e S
Universitario “Emilio semanal, y la etapa Il consisti6 en
2017-2018 . N i
Daudinot Bueno”. la evaluacion de los resultados de
la aplicacion de la intervencion
educativa.
17. Evaluar el impacto de 111 sesiones
Impacto de una una intervencion 15 talleres
Gisela Gonzélez . tp i educati educativa en el
; intervencién educativa en o . .
|I§unz(|)rlando el conocimiento del cancer conocimiento del | Cuasi- 96 mujeres
era Fa Scielo . cancer de mama en un | experimental, No probabilistico mayores de 20
GonzélezDayana de mama en mujeres q . fos de edad
Judith de la Rosa colombianas grupo e mujeres afos de eda
(2019) adultas de Santa
Marta.
18. Mejorar los ., Il talleres tedrico-précticos con
- Evaluacion 106 . L .
» . conocimientos de los . . medios audiovisuales (video,
. . Intervencion educativa . mediante mujeres/hombres L .
Maria  Martinez - profesionales - presentacion en Powerpoint), con
Haro. M@ Dolores sobre  prevencion  del - comparacion de mayores de 9
D Google . sanitarios sobre L o s una duracion de dos horas y una
Quifioz Gallardo . cancer de P conocimientos . 20 afios (médico, . .
. ' | académic . prevencion y . No menciona frecuencia de uno cada 15 dias.
Maria Porta o mama con profesionales romocion de la salud antes-después enfermera/o,
Sanfeliu (2015) sanitarios  del  ambito | PO de una auxiliar de
. . relacionados con la | . ) .
hospitalario L . intervencion Enfermeria,  no
prevencion del cancer . -
educativa. sanitarios).

de mama y su
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diagnéstico precoz.

19.

Ma. del Rocio
Figueroa Varela
Gloria Alejandra
Vega Guerrero
Raquel Rocio
Hernandez
Pacheco (2020)

Scielo

Estrategias de ensefianza
para el autocuidado de la
salud mamaria en jovenes
universitarias

Evaluar

la

eficacia  de  tres
estrategias de
ensefianza para

autocuidado de Ia
salud mamaria,

en estudiantes de
universidad publica en
Nayarit

, México

Cuantitativo y
transversal, con
alcance
descriptivo

No  probabilistico
Conveniencia

63 estudiantes
(12 hombres y 51
mujeres)

Talleres a partir de:

estrategia alternativa (4 horas
combinando diversas técnicas de
ensefianza participativas)
estrategia de tutoria de pares (2

horas, conferencia informal y
actividades de taller didactico
participativo)

estrategia tradicional (2 horas,

conferencia informal con modelo de
transmision recepcion)

Fuente: Ortega-Jiménez MC. 2021
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Discusion

Dentro de los estudios encontrados se abarca, en sentido general, la educacién para la salud,
considerdndola como un proceso dindmico y continuo que incluye comportamientos de
autocuidado, cumplimiento con la asistencia sanitaria, recomendaciones, satisfaccion en el

cuidado de la salud, ajustes en la calidad de su vida.?®

Las actividades de prevencion incluyen la comunicacion educativa a la poblacion para el
conocimiento de los factores de riesgo y la promocion de estilos de vida sanos que
contribuyan a disminuir la morbilidad por el CaMa, asi como fomentar la demanda de la
deteccién temprana con el objeto de mejorar la oportunidad del diagnéstico y tratamiento. %%
Ademas, se pondera la necesidad de establecer estrategias de deteccién de CaMa y que se
definan los métodos para mejorar su prevencion basadas en intervenciones educativas, **

como métodos preventivos sobre factores de riesgo modificables.

Uno de los factores de riesgos modificables, con mayor mencién dentro de esta revision
bibliografica; es exploracion periddica de los senos, dirigiendo esto a tendencia a la
autoexploracion inexistente o deficiente, se menciona que las mujeres desconocen la
frecuencia en la que se debe realizar el autoexamen, asi como su utilidad, para la deteccion
temprana del cancer. 3 3 Es importante reforzar la necesidad del autoexamen mamario en una
comunidad y dejar visible la necesidad de este, como un método de promocién de la salud en la
mujer y como método de prevencién primaria del cancer de seno, asegurando a esta practica

como una de las prioritarias de la atencién primaria en salud. *%

Las estrategias que se han estado brindando a nivel internacional y nacional en funcién de
la prevencion y promocién de salud, que incluyen: la exploraciébn mamaria, la mastografia

y la deteccién precoz. *

En este sentido se encontr6 que las intervenciones en conocimientos, actitudes y practicas
sobre el auto examen de mama en mujeres adolescentes presentan un resultado positivo,*
otros estudios en personas jovenes, afirman que debe realizarse la autoexploracion mamaria
a partir de los 20 afios, pero existe un porcentaje de la poblacion estudiada que no lo sabe,

existiendo un desconocimiento importante en la edad de inicio de esta exploracion de
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seno. Otros estudios en poblacién joven mencionan; que los que llegaban a tener un nivel
28,37,38,39

de conocimiento en factores de riesgo y CaMa, no los practicaban en su vida diaria.
Con relacion al conocimiento y la actitud que presentan las personas sobre el CaMa,
muestran que estos varian dependiendo de la edad y el estado civil, teniendo un fuerte
desconocimiento de las medidas preventivas y los factores de riesgo para el CaMa en
personas jévenes y solteras.” 4

Otro elemento que se destaca en la autoexploracion mamaria, es el no tomar en cuenta el
ciclo menstrual, como un factor a considerar dentro de la adecuada técnica, lo que indica

una falla persistente en este punto, demostrando la necesidad educativa a cualquier edad.**

Se encontr6 que en intervenciones donde el rango de edad es de 30-65 afios el
conocimiento en CaMa es deficiente, sin embargo, después de la intervencion educativa el
nivel que predomind fue muy bueno, y posterior a la intervencidn, no se presentaron

mujeres con nivel deficiente de conocimientos.***®

Se plantea la necesidad de implementar estrategias de promocion y educacién para la salud
dirigidas a enfrentar las enfermedades no transmisibles y otros dafios a la salud, y, de
manera particular, se exhorta a laborar por la reduccion de la mortalidad prematura por
CaMa. En este sentido, es ineludible enfrentar el CaMa desde una perspectiva
epidemioldgica-preventiva y social y no sélo abordarlo desde un paradigma curativo-

asistencial.*

Se han realizado diversos estudios donde educacién y salud se estructuran como ejes
vinculantes para prevenir la aparicion del CaMa, que incluye informacion bésica sobre
hechos vy cifras del cancer, epidemiologia del CaMa, factores de riesgo del desarrollo del

cancer, signos y sintomas, entre otros. 244

Tras analizar los datos, se puede afirmar que el nivel de los conocimientos de los sujetos
que participaron de los estudios en las investigaciones mostradas, se ha visto
significativamente aumentados “®por medio de las diversas intervenciones educativas en

CaMa, especialmente en los aspectos relativos a los métodos de conocimientos nuevos y de
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deteccion precoz. Esto habla a favor de la eficacia de las intervenciones educativas,
logrando aumentar de forma significativa el nivel de conocimientos en todas sus variantes,
permitiendo una calidad de vida futura por medio de una deteccidn oportuna, relacionados
con la prevencion y control de la enfermedad, asi como mejoramiento en los estilos de
vida.33' ,37, 46-60

Estos resultados corroboran la necesidad de desarrollar las politicas que orientan al
desarrollo de programas de informacién, educacion y consejeria para fortalecer el
conocimiento sobre los factores de riesgo y los signos y sintomas que requieren atencion de

salud inmediata sobre CaMa.>%%

Es necesario entonces el disefio de nuevas formas instruccionales basadas en las
intervenciones educativas para mejorar la eficiencia del proceso de ensefianza aprendizaje
en la educacion para la salud, y su relacion con el cancer de mama, ya que, hasta el
momento por la parte gubernamental, no se logra el impacto para una deteccion precoz de

este padecimiento.3*%162

Ante esto, las intervenciones educativas se han recomendado como acciones publicas

efectivas en el control integral del CaMa, especialmente entre los jévenes.?®33%

Se debe enfatizar que la falta de educacion en salud, es un factor predisponente que impide
que las mujeres y hombres de todas las edades puedan tener informacién exacta de lo que
tienen que realizar para prevenir el CaMa, asi como para su deteccion temprana. En esto, el
auto examen de mama se considera uno de los elementos fundamentales en esta educacion,

ya que permite detectar a tiempo, alteraciones como: ndédulos benignos, quistes, entre otras.

En el contexto de las busquedas, existen evidencias sobre intervenciones educativas para la
prevencion del CaMa en menores de 20 afios, por lo se enfatiza en esta necesidad para

garantizar que haya una intervencion exitosa desde edades tempranas.®’

Por otro lado, se puede visualizar la escasa participacion de la poblacion masculina en este

proceso de aprendizajes, mostrando la urgencia de desarrollar intervenciones educativas
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donde se integren a los hombres y no solo a las mujeres, ya que bajo este escenario el 98%
de los casos en varones se diagnostican en etapas avanzadas de la enfermedad empeorando

3

su pronostico en comparativa con la mujer %, en el presente estudio, por ejemplo, se

encontrd solo una investigacion extendida a ambos sexos.

Se requiere, consecuentemente, que los programas educativos se disefien e implementen

con énfasis en el cambio de actitud hacia la promocién de la salud. *?

Se recomienda que los proveedores de informacion sobre CaMa, utilicen intervenciones
educativas para reducir las muertes y promover la salud de la mujer.** Sera necesario
aplicar la intervencion en un mayor nimero de personas y en otras areas de salud, para
demostrar su fiabilidad de manera mas precisa, también sera conveniente realizar una
valoracion teorica de la viabilidad de las intervenciones disefiadas y medir su impacto en el

diagnostico precoz de este tipo de cancer.?

Se identifican ciertas caracteristicas que mejoran la efectividad de las intervenciones
educativas que apuntan al desarrollo de programas que se estructuren con intervenciones
integrales que incluyan elementos relacionados con calidad de vida, apoyo familiar y
social, periédicas o de seguimiento en el tiempo, que mezclen estrategias pedagogicas,
ponderando aquellas que impliquen una mayor participacion de las personas involucradas,
y que sean evaluadas con métodos experimentales, instrumentos validados y fiables que

consideren indicadores de proceso y resultados de calidad de atencién de las personas. 2%

Conclusiones

Las intervenciones educativas sobre CaMa, son estrategias efectivas y de bajo costo, lo que
puede alentar a las politicas de salud en su implementacion. Estas, sin embargo, deben
abarcar a hombres y mujeres en todas las etapas de la vida, promoviendo el autocuidado por
medio de la prevencion y promocion en salud, contemplando factores dietéticos, actividad
fisica, Indice de Masa Corporal (IMC), consumo de alcohol, factores hormonales,
autoexploracion mamaria, llevando asi al desarrollo de estilos de vida saludables. En los

varones, aunque su incidencia es poca en comparacion de las mujeres, su pronostico tiene
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mayor mortalidad por la deteccion tardia. Para todo esto, se necesitan intervenciones

multidisciplinarias en salud, sin olvidar que, para obtener el impacto deseado, se debe dar

seguimiento a largo plazo, permitiendo verificar que se esta cumpliendo con los objetivos

de la intervencion.
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